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Το έργο του Ιατρείου εστιάζεται στα εξής σημεία: (α) τη διαγνωστική αιτιολογική προσέγγιση της αρτηριακής υπέρτασης και λιπιδίων σε κλινικό, εργαστηριακό και παρακλινικό επίπεδο με αναίμακτες ή και αιματηρές τεχνικές, καθώς και τη διερεύνηση των επιπλοκών της στα όργανα-στόχους, (β) την καταλληλότερη και κατά το δυνατόν εξατομικευμένη θεραπευτική αντιμετώπιση με υγιεινοδιαιτητικές συμβουλές και χορήγηση  φαρμάκων για τη μείωση του συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου ανάλογα με τις συνοδές νοσηρές καταστάσεις του εκάστοτε ασθενή (ασπιρίνη,, αντιαρρυθμικά φάρμακα κ.α.), (γ) τη διαχρονική παρακολούθηση σε τακτά διαστήματα (π.χ. τρίμηνο, εξάμηνο) βάσει του καρδιαγγειακού προφίλ κάθε ασθενούς.
 Το συγκεκριμένο Ιατρείο  αναγνωρίστηκε το 2009 ως Ευρωπαϊκό Κέντρο Αναφοράς (European Excellent Center) για την υπέρταση λόγω του κλινικού και ερευνητικού έργου το οποίο επιτελεί και παράλληλα, συγκαταλέγεται στα 110 κέντρα της Ευρώπης και τα 10 ελληνικά, τα οποία έχουν  αυτή την πιστοποίηση,  για την οποία απαιτείται το κέντρο να βρίσκεται σε γενικό νοσοκομείο με Καρδιολογικό, Νεφρολογικό, Ενδοκρινολογικό, Οφθαλμολογικό, Βιοχημικό Τμήμα, Εντατική Μονάδα και Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. Επίσης, πρέπει να παρακολουθείται μεγάλος αριθμός υπερτασικών ασθενών και να αντιμετωπίζονται περιστατικά ανθεκτικής και δευτεροπαθούς υπέρτασης. Το Ιατρείο Υπέρτασης του Λαϊκού Νοσοκομείου καλύπτει επαρκώς τις ανωτέρω προϋποθέσεις και παρέχει αποτελεσματικό κλινικό  έργο.
